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IMosicuuTeIbHASA 3aNIHCKA

Ipozpamma cocmasiena Ha ocHoge:

-DefepaibHOr0  KOMIIOHEHTa TOCYJapCTBEHHOro  00pa3oBaTebHOro  CTaHAapTa,
ytBepikaenHoro [Npukazom Muno6pasosanus PP ot 2010u/;

-3akona P® ot 10.07.1992 Ne 3266 -1 « O6 obpazoBanuu (B penakuuu PenepaibHOro
3akoHa ot 17.07 2009 Ne 148 — ©3)».

CeromHss MHONO TOBOPAT O MAJIONOABIDKHOM oOpase JKM3HH LIKOJBHUKOB, YTO
OTPHILATEIFHO CKA3BIBAETCS HA MX 3[J0POBbE, YMCTBEHHOM, (HU3UYECKOM H IMCUXOIOTHYSCKOM
passuTHH. [10IBIKHBIE UTPEI B paMKaX BHEKJIACCHOM pabOTHl B 3HAYUTEIbHOH CTEIIEHH MOTYT
BOCIIOJIHUTh HEJOCTATOK JBHJKEHHs, a Takke TMOMOIyT IIPeAYIpPEeInTh YMCTBEHHOE
TepeyTOMJIEHHE ¥ MIOBBICKTH paboTOCIIOCOOHOCTD ieTel BO Bpemst yuEOsI.

[ToBUIKHBIE UIPBI — €CTECTBEHHBIHM CITyTHHK JKM3HHM peOeHKa, HCTOYHHK PaJOCTHBIX
IMOLHiL, 00/1a1a0MKi BeTMKOH BOCIIUTATEIbHON CUIION.

INporpamma «Eciu xodems ObiTh 370poB» (opmupyeT oOiiey4yeOHble yMEHUS H
HaBbIKM y ydamuxcs. T.K. ©rpa OCHOBHOM BHJ AE€ATEIbHOCTH MJIQLUIEro IIKOJIbHHUKA, OCHOBBI
37I0pOBOr0 00pa3a >KM3HM BOCIIHTBIBAIOTCA M YCBaWBAIOTCA HEMOCPESACTBEHHO 4epes Hrpy.
[ToCpeNCTBOM HIPBHl  Pa3BHBAIOT JIOBKOCTb, THOKOCTB, CHJIY, MOTOPHKY DYK, BOOOpaxeHHe,
GYHKIMH 3peHHs, TPEHUPYIOT PEaKIMIO U KOOPJAHHALMIO JBHKEHUM, BOCIUTHIBAIOT HABBIKH
o0leHHs,, B HMX IIO3HAKOTCA H3THYeckre HOpMbl. OHH pasHOOOpasHbl W OIMOLMOHAIBHBIL.
[ToMMMO TOTrO, IMOJBHKHBIE M CIOPTHBHBIE UIPbl MMEIOT OTPOMHO€ 3HAYEHHUE /IS 1yXOBHO-
HPABCTBEHHOI'0, 3CTETHYECKOI0, CEMEWHOTO BOCIIUTAHUS.

Takum o6pa3oM, mporpamma HalpapjieHa Ha JyXOBHO€ COBEPILEHCTBOBAHHE JTHYHOCTH
yyalerocss HavyalbHOW IIKOJBI, pacIlMpeHHe ero HCTOPUKO-KYJIBTYPHOIO Kpyrosopa u

ITOBBILLICHHE YPOBHA (bI’I3I"I‘-i[eCKOI:i IIOArOTOBJIEHHOCTH.

Llenb npozpammet: cHOPMUPOBATH Y MIIAJLIMX LIKOIbHUKOB 1-4 KIaccOB MOTHUBALIUIO
COXPaHEHWs ¥ MIPUYMHOXKEHHS 3710POBbsl CPEICTBOM IIOABHKHOH HUIPBI.
3aoauu:
- chopMHEpOBaTh Y MIAAIINX IIKOJBHHKOB HayalbHOE IPeJCTaBleHHe O 370pPOBOM
o0pase KU3HU, KYJIbType IBUKEHUH,
- BpIpaboTaTh MOTPEOHOCTH B CHUCTEMAaTHYECKHX 3aHATHAX (U3HYECKHMH

YIPaXKHCHHUAMH U [TOABUIKHBIX UIPAX;



- yY4uTh MIIQAUMX IIKOJBHUKOB CO3HATEIPHOMY IPUMEHEHHIO hu3nueckrx
yIIpa)KHeHHH, MOABIKHEIX WIp B LEJAX CaMOOpraHu3allld — OT/BIXA, TIOBBILIEHHSA
paboTOCIIOCOOHOCTH U YKpeIlIeHHs 3/10pOBbS;

- pa3BMBATH YMEHHS OPHEHTUPOBATECS B [IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBATH O3HABATE/IbHBIA MHTEPEC, BOOOPAKEHHE, IaMATh, MBIILICHHE, PEdb;

- cO3JaBaTh YCJIOBHS A NIPOSBICHHS 1yBCTBA KOJUICKTHBU3MA,

- pa3BUBATh AKTUBHOCTb H CaMOCTOATELHOCTS;

- obyueHHe JKM3HEHHO BAXHBIM [BUTATENbHBIM HABBIKAM W YMCHUIM,
MPUMEHEHHIO UX B PA3TMYHBIX MO CIIOKHOCTH YCIOBHSAX.

CO/IEPJKAHME ITPOI'PAMMBI 3 KJIACCA

IIpozpamma  MOOEPHU3UPOBCAHA Ha ocnoge: DenepalbHOr0 KOMIIOHEHTA
roCyAapCcTBEHHOTO 00pa3oBaTebHOrO CTaH/apTa, YTBEPIKICHHOTO [Tpukazom
Musobpazosanus PO ot 2010u/ u 3akona PO oT 10.07.1992 Ne 3266 -« O6 obpasopanuu (B
penakiuyu DesepanbHOro 3aKkona ot 17.07 2009 Ne 148 — <I33)>;. '

[Tporpamma cocTapieHa Ha 68 4acoB, U3 HUX 34 gaca — 3TO exXeHe/leNbHbIE 3aHATUS
(1 wac B Hemenmo) W eme 34 yaca KaK JOMOJIHUTENBHBIE MEPONPHUATHA IO CIIOPTHBHON H

(hU3KyIBTYpHOM HANPABIEHHOCTH B BEIXOJHBIE 1 KAHUKYJIAPHBIC TIHA.

1. OcHOBBI 3HAHHI 0 MOABHKHBIX Hrpax (1 wac + BKIIO4YaKTCH BO BCe 3AHATHS).
UYro Takoe mnojBwkHbEe urpel? Ilo3HaKOMHTE C TpaBHIaMH [OABHAKHBIX HIP. Pazbop u
pOMTphbIBaHKeE UIP ¢ MA4OM. IIOHATHE NpaBuIl UTPEI, BEIpabOTKA MpaBHIL.

2. IoaBusKHBIE HIPBI €3 Ms4ei.

Hepwr na pazeumue eHumanus: «BopoObK- BOPOHBD?, «Tperuit yumHMA», «Jluca u
3al1bl», «3anpelleHHoe nBuKeHuey, «Oronex», «Manex», «lllymenka» u T.A.

Hzpbl HQ KOOPOUHAYUIO OBUNCEHU «Bpimubans! ¢ KapTuHKaMu», «OXOTHHKA U yTKHY,
«Arpa ¢ wmsdom», «I'OHKH KPOKOIHJIOBY, «BploHBY, «JloMalIHKe XIJIOMOTBDY, «5+5»,
«JloByLika» # T.J.

Hzpvl Ha pazeumue J108KOCMU: «[Toramu B MHIIEeHb», «3eBaka», «Ksauwy,
«ITaparomas nankay, «I'ycu», «"openka», «¥Y Mensels BO Gopy», «Pp16aky ¥ peIOKA» U T.J
3. cradernl.

dcradersl ¢ Msgamu. [IpaBuia urpsl. «ber mo Koukam» # T.1.



Scradersi ¢ 6eroM U IPBDKKAMH, IPEOI0IEHUEM IPENSITCTBHH.
DcradeThl ¢ THMHACTUYECKMMH TTAJIKAMU M CKaKaJIKaMH, 00pyJaMH, KETJIsAMH.

4. CnopTHBHBIE ¥ MOABH)KHbIE HIPbI ¢ MA4aMu. «boMbapaMpoBKa» (ITpaBuna urpsl,
pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB BIIAJICHUS MSYOM). «OxorHukn ¥ yTku» (IIpaBuna Hrpsl,
pa3BHTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOroO MepeMelLleHHs IO mromiaake). «bpaTtuika cracuy
(ITpaBuna Wrpbl, OCHOBBI MNepeMEeLIeHUs, WHIUBUIYyaTbHbIE copeBHoBaHus), «[InoHEpOOI»
(TpaBuia Wrpel, NOJAYM, NPHEM Ms4a, TAKTHKA HANalCHUs U 3alMThl) Ocradersl ¢
MCTIONB30BARKMEM CIIOPTUBHOTO HHBEHTApS U 060py0BaHuA (MTIH, CKAKaIKH, 00py4H, KeTJIH H

T.1.)



3 kjace

KﬂﬂEHﬂﬂpHO — TeMaTH4YeCcKoe NJIaHHPOBAHHE

34 yaca ( 1 pa3 B HexeJ110)

Ne Buap! aesteabnoctd | Koa-
JdaTa Tema 3aHATHS BO
n\n 4acoB
Becena 1o T1.0., 3HAKOMCTBO € IIpaBHIaMH Paznen Ne 1Ha BCex
1| 2.09 P 1
MOJIBHIKHBIX UIP. 3AHATHIX:
P 9.09 [ToaBuyKHbBIE Urpsl «Yace! IPOOUIH. .. », 3HaKOMCTBO C !
' «Pa3BequUKN» TpaBUIaMH [IOBEICHHSA
1 TEXHUKOH
Hzpui Ha pazsumue noexocmu: <1 Openkay, «Y
3 16.09 6€e30MacHOCTH. 1
MeBeas Bo 6opy», «Ppibaku u peOKM» U T.1
Pazgen Ne 2
4 2309 | Hepet Ha pasgumue BHUMAHUA «Bopobru- 1
BOpoHBI, « TpeTnii MumHui», «Jlnca u 3aAubD), TTonBrKHBIE UTPBL Oe3
| msayeii (IlpaBuna
Hzpbl Ha KOOPOUHAYUIO OBUINCEHUI. NOBE/ICHHA,
5 30.09 | «Bpiuubansl ¢ KapTHHKaMW», «OXOTHHKH U KOMaH/IHBIX IeHCTBHHA 1
yTKHY, «Arpa ¢ Moy, «I'OHKH KPOKOAHIIOB) 3aKpeIIeHUE HaBbIKOB
MIPbI)
Hzpui Ha KOOPOUHAYUIO OBUNCEHUT «"OHKH
6 7.10 1
KPOKOIUTI0BY», «BBIOHBD, «JlomallHue Pasnen Ne 1Ha Beex
XJIOTIOTBDY, ——y
0 Hepul na pazeumue noskocmu: «llonanu B
7 14.1 MHULIEHBY, «3eBakay», «KBau». !
Uzpui na pazeumue noskocmu: «llajaiomas
8 21.10 nankay», «'ycu», «l'openka» 1
5 Heper Ha pazeumue nogxocnu: «I'OpernKay, «y | Paspen Ne2
28.10 Me/IBeIsl BO 60py», «Ppibaku u ppiOKm» U T [TonBuKHbIe UIPBI 6€3 !
: MsgeH
Hezpwl Ha pazgumue HUMAanus.: «3anpeileHHoe
P
10 1111 | ABrKeHHe), «Oronexy, «Manex», «Illymenkay» 1
U T.1.
11 18.11 | Cxaxanouka - BEIpy4anosKa. [ToBMIKHBIE UIPBI 1
«Horu BeIIIE OT 3eMiny, «Bpiberail u3 Kpyra»
12 | 25.11 | ITogsusxuas urpa «JIuca u UBIIIATA 1
13 | 212 | Wrpa «Bom@apanpoBKay , «IlepecTpesKar Pasnen Ne 1na Beex 1
~ e IMamruscusre urnikl «OXOTHUKU U VTKHD. e




Pasznen Ne 4
CrnopTuBHbIE UTPHI
15 16.12 | Urpe1 «Bparuimika cnacuy, «Ilepectpenka» ( HaBbiku JeprkaHus, 1
JIOBJIH, MIepelavy,
Opocka Ms4a)
Pasznen Ne 4
16 23.12 | Urpa «ITuonepGom» C 1
IIOPTHBHBIE UIPEI
Paznen Ne 1Ha Bcex
17 13.01" | hrpa «ITuonepGomn» 3aHATUSIX: TEXHUKA L
6e30macHOCTH,
18 20.01 | Mrpa «ITuoHep6om» TEeXHHUKa JIOBJIH, 1
% | onat nepeaayu Msaqa :
- Urpa «IInonepboim» Pasnen No &
20 3.02 | Urpa «ITuonepGom» CIIOPTHBHBIE HIPHI 1
21 | 10.02 | Yrpa «ITuosep6om» (ITpaBuna Urpsl, 1
MOJIa4H, IIPHEM MUa,
22 | 24.02 | Mrpa «ITuorep6om» TaKTUKa HaNaJeHus U 1
3QIUTHI)
Acradersl ¢ Msyamu. [IpaBuna urpel. «ber no | Pasgen Ne 3
23 3.03 KO4YKaM» ':')CTa(l)eTBI 1
Ocraderbl ¢ I'MMHACTHYECKUMH MalKaMH H
CKaKaJlkaMH, 00py4amu, KeIIsiMU
Ocradbetsr ¢ OeroM W TNpBDKKaMH,
24 | 10.03 | ppeomonenuem npensTCTBHIA. 1
25 17.03 | Dctadetsl ¢ TIMMHACTHYECKMMH TATKaMH | 1
CKaKaJIKaMu, 00py4aMH, KerIsaMHu
26 704 |Ocradersr ¢ GeroM _ W TpBDKKaMy, 1
IPEOI0JICHUEM MPENSITCTBUI.
27 14.04 | Urpa «ITuonep60m» Paznen Ne 1Ha Bcex 1
58 | 21.04 3aHATHSIX: TeXHHKA ]
Urpa «ITuonepbom» G630HACHOCTH,
29 | 28.04 | Yrpa «bombapauposkay , «[lepectperka» TEXHHUKA JIOBIIH, 1
30 | 5.05 | Urpa «ITuonep6om» i i 1
31 12.05 | Urpa «ITnonep6om» Pasnpr o4 1
32 | 19.05 | Urpa «bombapauposka» , «IlepecTpenka» ) 1
33 26.05 | rpa «ITuonep6om» UL pastiia HIDEL 1
MOJayu, IIpueM Ms4a,
34 30.05 TaKTHKa HallaaeHHuA U 1
Urpa «I[Iuorepbom» )
Hroro: =

qgaca




