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IMosicHHTE/IbHAsI 3aNHCKA

ITpozpamma cocmasiena Ha ocHoGe:

-QegepatbHOr0  KOMIIOHEHTA — IOCYAapCTBEHHOIO o6pa3zoBaTebHOrO  CTaHJAPTa,
yTBepxaeHHoro [lpukasom Muno6pasosatust PO ot 201 Ou/;

3axona P® or 10.07.1992 Ne 3266 -1 « O6 obpasoBanHAH (B pepaxuuu PenepaibHOro
saxoHa oT 17.07 2009 Ne 148 — @3)».

CerogHs MHOIO TOBOPAT O MAaJIONOABHXHOM obpa3e JKU3HM LIKOJIBHUKOB, HTO
OTpPHIATENBHO CKa3bIBaeTCs HA MX 3710POBLE, YMCTBEHHOM, (U3MHUECKOM H TCHXOJIOTHIECKOM
paspuThH. [ToABIKHBIE UTPBI B paMKax BHEK/IACCHOM paboThl B 3HAYMTENIBHON CTENIEHH MOTYT
BOCIONHUTH HEJOCTATOK JBIKEHWs, a TaKKe TOMOryT MNpeRAyNpeiuTh YMCTBEHHOE
nepeyToMJIeHHEe 1 NOBLICHTD paboTOCrIOCOOHOCTE neteii BO BpeMsi y4EOBI.

[To/IBUIKHBIE MIPBl — €CTECTBEHHBIH CITyTHHK JKU3HH pe6GeHKa, UCTOYHUK PaJlOCTHBIX
3MOIHIL, 001a1aroIui BeJTMKON BOCIIMTATEIEHON CHJIOH.

I[Tporpamma «Ecnu xodelb ObITH 370pOB» (opMUpPYET obmeyueOHple yMEHUS U
HaBBIKM y ydamuxcs. T.K. urpa OCHOBHOM BUJ JEATEIBHOCTH ;vmanmero IKOJTGHUKA, OCHOBBI
310poBOro 00pa3a JKU3HH BOCHHMTBHIBAIOTCA H yCBAMBAIOTCS HENOCPE/ICTBEHHO 4epes3 HIpY.
[locpeACTBOM HIPbl  Pa3BHBAIOT JIOBKOCTE, [H6KOCTH, CHILy, MOTOPUKY PYK, BOOOp@XeHHUE,
dyHKUMK 3peHHs, TPEHHPYIOT PEaKiHio U KOOPIHMHALMIO JBHKEHHH, BOCTIUTHIBAIOT HABBIKH
oOlIeHus, B HMX I[TO3HAIOTCS STHYECKHUE HOPMBIL. OHM pa3HOOOpa3sHel U OMOLMOHAIBHEL.
[ToMUMO TOrO, MOJBMXKHBIE U CIIOPTHBHBIC WIPbl MMEIOT OrpOMHOC 3HaYeHue NSl JTyXOBHO-
HPABCTBEHHOTO, 3CTETUUECKOTO, CeMEeMHOI0 BOCITUTAHUS.

Takum 06pa3oM, IporpaMMa HampapieHa Ha JAyXOBHOE COBEPIIIEHCTBOBAHHUE JIMYHOCTH
yyamerocs Ha4yaJbHON IIKONEI, PACIIMPEHHE €ro MCTOPHUKO-KYJIBTYPHOTO Kpyrosopa H

MOBBILIEHAE YPOBHS QH3UUECKOM NOArOTOBIEHHOCTH.

Heav npozpammol: c(OpMHpOBATh y MIA/ILIX MIKOIBHHKOB 1-4 xiaccoB MOTHBALIMIO
COXPAHEHHs 1 IPUYMHOKEHNUS 30POBbs CPEICTBOM MOIBUIKHOM UTPBIL.
3aoauu:
- c(OPMHpPOBATH Yy MIAJIIUX LIKONLHUKOB HAATbHO® TpeJCTABIeHHE O 310POBOM

oGpase KU3HH, Ky/IbType JBIDKSHHUH;



- BplpaboTaTh MOTPeOHOCTH B CHCTEMATHYECKHX — 3aHATHAX (bu3n4eCKUMHU
YIOpaKHEHUSMH M TIOJBHIKHBIX UIpax;

- yYATh MIA[UIAX LIKOJBHUKOB CO3HATENbHOMY [PHMCHCHHIO busHIeCKHX
yrpaKHeHH#, MOABIKHBIX MIP B LEIIX CaMOOpraHusanuu — OTIbIXa, MTOBBIIICHHUSI
paboTOCIIOCOOHOCTH H YKpEIUICHHS 30POBbS;

- pa3BHBATh YMEHHs OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE]

- pa3BMBATh MO3HABATEIbHBINH HHTEPEC, BOOOPAXKEHHE, IAMSATH, MbILIUICHHE, PeHb;

-Cc03/1aBaTh YCJIOBUS JJIsl IPOSIBJIEHMS YyBCTBA KOJUICKTHBH3MA;

- pa3BUBATH aKTHBHOCTD U CAMOCTOSITEIbHOCTD;

-0bydeHHe JKH3HEHHO B@XKHBIM  JBUraTeNbHBIM  HaBbIKaM U yMEHHSAM,
IPUMEHEHHIO UX B PA3JIMYHBIX I10 CIIOXKHOCTH yCIIOBHSIX.

COJIEP2)KAHMUE ITPOI'PAMMBI 2 KJIACCA

1. @®opMHpPOBAHHE CHCTEMbI 3J1eMEHTAPHbIX 3HAHHH 0 302K (BxirouaeTcs BO BCE
3aHATHS).

3uauenne 30XK. Cpexcra, crnocoGCTBYIOIIHE LI;HBHHGCKOM}’, IyXOBHOMY W
COLMANBHOMY 3J0POBBIO: PEXHM JHs, JMYHAs TUIWeHa, (U3HYECKue YNpaKHeHHS,
CAMOCTOSTE IbHBIE 3aHATHS (PU3NIECKON KYIbTYPOH U CTIOPTOM.

2. [IpaBuia HIp, COPEBHOBAHHH, MeCTA 3aHSITHI, HHBEHTAPh (BKIOYAETCs BO BCE
3aHSATHUS ).

[IpaBuia HpOBEeleHWs. WUIP M COpeBHOBaHWH. OmnpeleneHue AOMyCTHMOTO pPHCKA U
npaBun 0€30MACHOCTH B PA3/IMUHBIX MECTax 3aHATHH: CIOPTHBHAs IUIOIIAZIKa, CTIOPTUBHBIN
3a;1. OGopyl0BaHNe U HHBEHTAPH /IS 3aHATUH PAa3TUYHBIMKA BUIAMH CIIOPTA.

3. Tloasuxubie urpsi ¢ msuom. «bomGapauposka» (IlpaBuia HWIpEI, pasBUTHE
OCHOBHBIX HABBIKOB Biamenus MmsdoM). «Oxoruuku u yTkm» ([IpaBuna Hrpel, pasBUTHE
OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOro mepemermieHus 1o miomanke). «bparumka criacu» (ITpasuia
WIPbI, OCHOBBI [IEPEMEILEHUS, HHIUBUYaTbHBIE copeBHOBaHHUS ). DcTa(eTsl C UCIONB30BAaHUEM
CTIIOPTUBHOTO MHBEHTApPs H 000py0oBaHUs (MSUH, CKAKAIKH, 00py4H, Kerjau u T.1.)

4. MWrposbie ynpaxuenus. «Ilo- MocTuky» (IlepeGparbcs ¢ OJIHOW CTOPOHBI
[UTOIIAIKK Ha JAPYTYIO 110 JIHHHAM pa3MeTk). «Uepes pydeek» (TTpaBuna nepeaBHIKEHHA Yepes
kanat). «bpocok B wuenp» (COuBanue BoneiboNIBLHOrO Ms4a TEHHUCHBIMH). «bOyJIHH

([lepekaTpiBaHKe Ms4€EH C OJIHOW CTOPOHBI MJIOMIANKK Ha APYTYIo).



5, 3aHuMaTe/IbHbIE HIPbI.

Hepor na pazeumue eHumanus: «Bopobbu - BopoHb», «Tperuit numnuiiy, «Jluca u
3aitueD, «llomagu mauom», «3anpeleHHoe ABuKeHne», «Oronek», «Manex», «Llymenkay.

Uzpol na koopdunayuio deudicenuii. «Bpimmbansl ¢ kapTUHKaMu», KOXOTHHKA U YTKU»,
«Mrpa ¢ wmsauom», «['OHKM KpOKOAWIOB», «BEIOHEI, «JloMalIHHE XJIOMOTBI», «5+5%,
«JloBymka» u T.1.

Hepwvr na passumue nosxocmu. «Ilomagym B MuiieHn», «3eBaka», «KBaw», «[lagaromas
nanka», «3ASL[ BE3 JIOITOBA», «CAHTUKH - CAHTUKHU-JIUM-TIO-TIO», «I'ycuy,

«l'openka», «Y menBens Bo 60opy», «Ppibaky U peIOKH» U T.JI.



2 kJaace

KajeHnaapHo — TeMaTHYECKOe IJIaHHPOBaHHE
34 yaca (1 pa3 B HeaeJ10)

Ne Buabl 1eATeIbHOCTH | Koa-
JlaTa Tema 3aHATHS BO
mn 4acoB
1 | 1.09- Becena o T.5. 3HAKOMCTBO C NpaBulaMA 3HAKOMCTBO 1
| 4.09 OJIBUIKHBIX UIP. (IpaBuia NOBECHNA,
| 7.09- 3aKperIeHHe
2 ) 11.09 [ToasukHas urpa «dacsl TPOOKIA. .. 2. HAREIKOB HTDED) 1
3 14.09- | TTomBrKHBIE UIPbl «XBOCTUKHY, «3anpelgHHoe 1 |
18.09 JIBHOKEHHE.
4 \ 21.09- \ Toasuxkuble Urpbl «lIATHAIIKI?, «OXOTHHUKH H JI€rxas atneTuka 1
| 25.09 YTKH?. ( 3axpernienue
| 28.09- HaBBIKOB Oera,
S || 02.10 TTonBukHas Urpa «BICTpas TPOHKAY. [pBUKKOB, METaHHi, 1
05.10- | 0 = 4 crocoOHOCTEH K
6 \ 10- " l o/iBKHBIE HIpbl «MeJBe/Ib CIIUT, «Becénas OPUEHTHPOBAHHIO B 1
| - CKaKaJIKay. HPOCTPaHCTBE)
7 | 12.10- | Tlogpwxuas urpa «OUHCTHTH CBOH call OT 1
| 16.10 \ KaMHen».
8 \ 19.10- TMoasrkHbie Urpbl «KOMAHIHbIE CATKID, 1
- 23.10 «CoKon ¥ rojy6m».
9 | 26.10- | Paspurue GpicTpoTHL. TT0ABIKHEIE UIPBI «Haunu 1
\_ 30.10 HY >KHBIA LBETY, «Pa3BeTUUKHY.
10 09.11- '
14.11 [Tomewxnas urpa «Kto opicTpee?. 1
11 | 16.11- TMoasrkHble Urpbl «Horyu Bl OT 3EMJID), !
| 20.11 «Bpi6eraii u3 Kpyra».
12 ‘ 23.11- TMoaswkHas urpa «Jluca u LpliTa ¢ [lonBHXHBIC UTPEL, 1
|| 27.11 BOJIEH00JIBHBIM MI1OMY. MOJBOAALINC K
' noHepo
13 \ 30.11- | «Crapt nocne 6pockan, «Hrpaii-urpait, M4 He TROHEPUOIL: 1
|| 04.12 Tepsi. ( HaBbIk#
3aKperieHus JIOBIH,
14 07.12- [ToasmKHbie HTpbl «OXOTHHKH U yTKU € nepenauy, 6pocka 1
11.12 Msgamm», «Perom». Ms4a)
15 14.12- JloBKas ¥ KOBapHasi FMMHACTHYECKas MalKa, I'nvHacTKa 1
18.12 «[oHKa ¢ 00pyHemM». (pa3BuTHE

Wy




16 21.12- | T[loaswkHbIe UTPHI €Y I0YKA C IPUCEIAHHEMD, CrI0COOHOCTEH K
25.12 «ITanarommas nankay, «Ycmneii B 00pyw». At depeHIpOBAHHIO

L [mapameTpoB

‘ 11.0]. | Pa3BiBaeM TOYHOCTE nBroKeHui. [1o1BHKHbIE JIBVKEHMS,

17 16.01 | ATPBL «Bpamaroniasics CKaKajka», «[TomBuXHasE | OpPUEHTHPOBAHHUIO B
| ' Lenby. IPOCTPAHCTBE)
-

18 18.01- | Tlomeuxusie urps! «Kapacu u lllyka», «Beep» ¢ Wrposeie

22.02 HacKeTO0JIbHBIMHM MSYaMH. yIpaXHEeHHU C
75 .01- _ BOJIEHOOIBHBIMU U
1# | S5 WrpoBbie ¥ COPEBHOBATENIBHbIC YIPAKHEHHUA C BT
: MsTYaMH. B stk
20 01.02- | Krpossie U copeBHOBATE/IbHbIE YIIPKHEHHS €
] 05.02 Ms4aMH.
| 08.02-
21 12.02 [MoxBuxkHas urpa «Perbm».
B 15.02-
2 | 19.02 [ToxsmxkHas urpa «bpaTHIIKy Criack».

23 22.02- JakperieHHe HaBbIKOB BeleHust. «Caiiku ¢

‘ 26.02 MSYaME» U JIp. [0 BBIOOPY yJaIuXCs.
4 29.02- y

2 04.03 [TonpuxHas urpa «IIpoctoii mioHepOOm».
| 95 07.03- Kpyrosas scTadera ¢ 6ackeTOONBHBIMA U
- 11.03 BOJIEHOOIBHBIMU MSYaMHU.
| 6 14.03- 5 Jlérkas aTieTHka,
| 2 18.03 Tlonsuxubie urpbl «ITorons», «CHaAIepsD.

‘ DNEeMEHTBI
i 27 04.04- | VnusurensHas rumHacTuKA. [10ABUKHBIE HTPbI CIIOPTHBHBIX HIP
‘. 08.04 «Mertanue B Lenby, «llomagu B M9, (3akperuieHue
| 28 11.04- | PasBurHe CKOPOCTHBIX KauecTB. [10BHKHBIC HaBBIKOB HIDBL,
| 15.04 | prper «BEICTPO B CTPOID», KOMAHIHbIE FCTAdETEL CKOPOCTHBIX,
‘ | Paspurme GBICTPOTHI. [IOMBHIKHBIC HIPbI <M1 HOULAMEAMO TR
2 18.04 o criocoOHOCTEH
9 22.04 Karnurany», «be3IoMHBIN 3as1, «OXOTHHUKH U ?
‘ : VIKI» HABBIKOB BIIaJI€HUS
| ' MSTYOM, YMEHHUH
F 30 25.04- | Pazsutue peaxuuu. [1oBIIKHbBIE HTPBI «ITycroe UrpaTh B KOMAHIE)
| 29.04 MecTO», «bOyIHHI.
| 11.05-
| 31 14.05 [MTonsmwkHast urpa «IIpbIKOK 32 TIPEDKKOMY.
‘ 32 09.05- | ITonsuxHbIe Urpsl «I OHKA Mstaeiy, «[lajaromast
L 13.05 HajKay.
| 33 16.05- | [Toxsuxkubie urpsr «Tounslii noBopor», «TpeTuid
| 20.05 namHui. «Ilepena - caaucey.
| 34 | 23.05- TTonswkesie urpbl «TpeTuil TUILHARY,




