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IosicHUTEJABLHAA 3aAIIMCKA.

Jlannas mporpamma oopMIIeHa B COOTBETCTBUU C TUCEMOM MUHUCTEPCTBA
obpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 11.12.2006 roga Ne 06-1844 «O
MPUMEPHBIX TPEOOBAHUAX K IPOrpaMMam JOMOJIHUTEIbHOIO 00pa30BaHus AETe» U
[Tpukazom MunucrtepcTBa npocsemienus: Poccuiickoit @eneparuu ot 09.11.2018 r.
No 196 «O06 yTBepkIeHUHU TOPsIIKA OPTaHU3AIMHI M OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTebHOM AESITENIbHOCTH IO IONOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM
nporpammam, ¢ U3MEHEHUSIMU YTBEPKIACHHBIMH MPUKA30M MUHUCTEPCTBA
npocsenieHust Poccuiickoit @enepanmu ot 30.09.2020 r. Ne 533;
Hanpagnennocmo

JlomomHUTEBHAS O0IIEpa3BUBALOIIAS TIPOTPaMMa SIBIISETCS:

1. mo conmeprkaHuio ABIsACTCS (DU3KYIBTYPHO-CIOPTHBHOM. OHA OPUEHTUPOBAHA HA
dbopMupoBaHUE 310pOBOTO 00pa3a KU3HU MIIAIIIHNX AOUIKOJIBHUKOB, Yepe3
pasnudHble (PU3NIECKUe YIPAXKHEHUS U Pa3HOOOpa3HbIE TTOIBIKHBIC UTPHI;

2. o (GyHKIMOHATLHOMY MPEAHA3HAYEHUIO - YU4eOHO-TTI03HABATEIHHOM;

3. mo ¢hopme opraHuzaiu — rpyrinoBOi U CEKIIMOHHOM

4. 10 BpEMEHU OpraHU3alMK — OJTHOTOJUYHON

Hoeusna
Hcnonb3oBaHUE CUCTEMBI MOABMKHBIX HUIP U YIOPOKHEHUM Ha 3aHATHAX

CIOCOOCTBYIOT JTOCTHMKEHHUIO «3amaca MPOYHOCTH» 30pPOBbS BOCIUTAHHUKOB,

pa3BUTUSL  MX  JIBUTATEJIbHBIX  CIOCOOHOCTEH,  yAy4dIIEHUI0  (PU3UYECKOU

MOJITOTOBJIEHHOCTH.

AKkmyanvnocme.

dusnyeckoe BOCMHUTAHUE B JIONIKOJIBLHOM 00pa30BaTEILHOM YUPEKICHUN
OCYIIIECTBISCTCS KaK Ha CIENUAIbHBIX (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHSATHSIX, TaK U B UTPOBOM
JIESITEIbHOCTH, U ITIOBCEIHEBHOMN JKU3HH JETEH.

Urpa - camas qro0nMasi 1 €CTeCTBEHHAsI JIEATEIbHOCTh MJIAIIINX JOIIKOJbHUKOB,
OTBEYAIOIIAsl UX JKU3HEHHO BXKHBIM MOTpeOHOCTIM. Vrpa 3aHNMaeT BaKHEHIIIee
MECTO B KU3HU MAaJIbIIIA U SBJSIETCS ITIABHBIM CPEICTBOM BOCIIUTAHUS U
o3mopoBieHus. [1oaBHKHBIE UTPBI OIATONPUATHO BIUSIOT HA BECh OPTaHU3M peOEHKA
B 1IeJIOM. PaloCTh ¥ yIOBOIBCTBHE COMPOBOXKAAIOT UHTEPECHYIO, AaKTUBHYIO U
JTOCTYITHYIO JUIsl peOEHKA UTPY, OHA 3aXBaTHIBAET MAJIBIIIA, OKAa3bIBAs TIOJIOKUTEITHHOE
BIMSTHUE Ha o01ee (U3NIeCKOe U YMCTBEHHOE pa3BUTHE.

Urpast, peOEHOK YIOBIETBOPSET CBOIO MOTPEOHOCTH B IBHXKEHUSIX U OJJTHOBPEMEHHO C
ATUM TIOBTOPSIET YK€ OCBOCHHBIM MaTepuall. [1oBHKHbBIE UTPBI MPOBOJATCS U HA
MPOTYJIKE B 3aBUCUMOCTH OT MOTOHBIX yCIOoBUA. [Ipy akTUBHOM AeSTENBHOCTH JIeTen
Ha BO3JlyXe YCHUJIMBAeTCs paboTa cepia 1 JErKuX. ITO OKa3bIBaeT OaronpHUsITHOE
BIIMSTHUE Ha 00IIIee COCTOSHUE JCTEH: yTydIaeTcsi HEpBHAsI CUCTEMA, TIOBBIIIACTCS
COTIPOTHBIISIEMOCTh OPTaHU3Ma K Pa3INIHBIM 3200ICBAHUSIM.

C TOMOIIBIO MOJIBIKHBIX CHYKETHBIX UTP MAJIBIIIH JIETYE MTPOXO/IAT aIaNTaIHIO B
JIETCKOM CaJIy, y4aTcs IeMCTBOBATh IO CIIOBECHOM MHCTPYKIIUU B3POCIIOro. Y HHUX
MOSIBJISIETCSI MHTEPEC K 3aHIATHUSM, KOTOPBIC BBI3BIBAIOT IMOJIOKUTEIBHBIC 3MOITUH,
PaloOCTHOE HACTPOECHHE.



OxpaHa U yKperuieHHe 310pOBbsi, COBEPLICHCTBOBaHNE (DYHKIMNA OpraHn3Ma peOeHKa
U €ro MOJHOIICHHOE (PU3NYECKOE Pa3BUTHE SBIISIOTCS HEOTHEMIIEMOU YaCThIO
neAarornyeckoi paboTsl B AOIIKOJIBHOM yupekieHud. OaHa U3 BaHEHIINX 3a/1a4 B
3TOM paboTe — yOBIETBOPEHUE €CTECTBEHHON MOTPEOHOCTH JETEH B ABUKECHHH.

JlanHast mporpamMma akTyajbHa JUId HAILLEro JETCKOrO cajia, TaK KaK OHa:

-pa3pa60TaHa B COOTBETCTBUH C ICILIMU U 3aa9aMHM ACTCKOI'O CaJa: BOCIIMTaHNHN
HpPaBCTBCHHO, JYXOBHO U (bPISI/I‘IeCKI/I 3J0pOBOIro 4€JI0BCKaA.

Iledazo2uueckas ye.1ecoo6pa3HoOCmMb

[TpuopuTeTHOCTH TTPOOIEMBI COXPAHEHUS U YKPETUICHHS 3[I0POBBS
JIOTIIKOJIBHUKOB HAIllIa OTPAXKCHUE B MHOTOYMCIICHHBIX HCCIICOBAHUSIX YIEHBIX. JTO
MOTYEPKUBAET HEOOXOMMMOCTh (POPMUPOBAHUS Y JONTKOILHUKOB MOTHBAITUHN HA
BEJICHHE 3[I0POBOTO 00pa3a )KM3HHU UYepe3 OPTaHU3aINI0 KYIBTYPHOU
3I0pOBhECOEperaroiei MpakTUKU ACTEH, Yepes AesTeNIbHbIe POPMBI
B3aMMOJICUCTBUSA, B PE3YJIbTaTe KOTOPHIX TOJIBKO U BO3MOKHO CTAHOBJIICHHUE
310poBbecOeperarorieit komneTeHTHOCTH. OTHUM U3 Hanbosee 3G HEKTUBHBIX
CHoCcO0OB pelIeHus JaHHOK TPOOIEMBbI B JOUTKOIBHOM YUPEIKIACHUH SBIISETCS
OpTraHMU3aIys TOTIOJHUTEIFHOW 00pa30BaTeIbHON JESTEIHHOCTH 110 TIOABUKHBIM
urpam. [TonBIKHBIE UTPHI CO3MAIOT OIATONPUATHBIE YCIOBUS TSl pa3BEPTHIBAHUS
AKTUBHOM JBUTATEILHON AesTebHOCTH. OCYIEeCTBIISSI CaMbI€ Pa3HbBIC JBUKCHHUS,
pEOCHOK MOTy4YaeT BO3MOXKHOCTh CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS, (JOPMUPYETCS UHTEPEC U
T1000BB K (PU3UIECKON KYIIBTYypE.

Henu u 3a0auu npozpammeol

Leas nporpamMmmsl - mpuoOLIeHue AeTei K GU3nuecKor KyJabType NOCPEICTBOM
MOJIBUKHBIX HUTP.

3aja4yu nporpaMmbi.

1. CoBeprieHcTBOBaHUE (DYHKITUN OpTraHU3Ma, TTOBBIIICHUE €TO 3aIUTHBIX CBOWCTB H
YCTOWYUBOCTHU K PA3IMYHBIM 3200JI€BAHUSM.

2. Pa3BuTHe nBUraTeNpHBIX CIOCOOHOCTEHN AeTel U PU3NIECKUX KAaYeCTB
(ObicTpOTa, CUIa, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTD, MMOABHKHOCTh B CyCTaBax,
JIOBKOCTB ).

3. ®opMHpOBaHUE YCTOMYMBOIO MHTEPECA K OJBUKHBIM UTPaM, CHOPTUBHBIM
YIPaXHEHUSM U YMEHUE UCIIONb30BaTh UX B CAMOCTOATEJIBHOU IBUIaTEIbHOU
NEATEIBHOCTH.

4. OOydeHwne nMpaBWiaM BHITIOJIHCHUS TTOABMKHBIX UTP
5. ®opMupoBaHUE Yy 00y4arOIIMXCs KyJAbTYphl OOIIEHUS U TIOBEJCHUS BO BpeMs
urp.
OmauuumenvHnovie 0cO0eHHOCIMU

OTMuuTeNbHOM OCOOCHHOCTBIO JIAaHHOW  JIOTIOJHUTEIBHOM oOIlepa3BuBaroIei
MporpaMMbl OT YyXK€ CYIIECTBYIONIMX B ATOM 0OO0JacTH 3aKIO4aeTcs B TOM, 4YTO
MporpaMMa COCTaBJIEHA C YYE€TOM UT'POBOM JI€ATEIbHOCTH MJIAAIINX TOLIKOJIbHUKOB.
HUrpa nesaTenbHOCTh BBI3BIBAET AKTUBHYHO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYET
PaCIIMPEHUIO KPyro3opa, YTOYHCHHIO MPEICTaBICHUN 00 OKpYXKaKIIeM MHpe, O



(bU3HUECKUX KauyeCcTBaX CBOETO Tela, CTUMYJIUPYET MEPEXoi JETCKOTO OpraHu3Ma K
0oJs1ee BBICOKOM CTYNEHU Pa3BUTHSL.

Bospacm oemeii

Bo3pact nmeredt  ydacTBylOIIMX B pealu3alyMd  JAHHOW  JIOMOJHUTEIbHOU
oOmepa3BuBaromieil mporpamMmmel ot 4 10 5 met. [letm 3TorO0 BO3pacta aKTHBHBI U
HEYTOMHUMBI. MaJblllii B 3TOM BO3pPACcTe€ MNPOSBISIOT MOCTOSHHYIO TOTOBHOCThH K
NEeSATETbHOCTH.

JeTsim 4-5 51eT CBOMCTBEHHBI 00111asi CTaTUYeCKasi HEyCTOMYMBOCTD Teja U
OTpPaHUYCHHbBIC TMHAMUYECKUE BO3ZMOKHOCTH.

VY nereli 3TOr0 Bo3pacTa CpaBHUTEIILHO OOJIBIIIOE PA3BUTHE BEPXHEHN YacTH
TeJa ¥ MYCKYJIaTyphl TUIEUYEBOTO MOSICA ¥ MBIIIII-CTrHOaTeNeH.

JlomkonbHUKH 4-5 JIeT 001aal0T BBICOKOM IBUTATEIbHON aKTUBHOCTBIO TIPU
HEJIOCTATOYHOM COTJIaCOBAHHOCTHU JIBH>KEHUH, B KOTOPBIX YYaCTBYIOT KPYITHbBIE
rpynnsl MeIIII. B 3ToM nieprojie 0TMe4aeTcs NOBBIIEHHAS! YTOMIISIEMOCTD MPH
JUTUTEILHOM COXPAHEHUU OJHOM M TOW K€ MO3bl U BHIMOJIHEHUH OJJTHOTUITHBIX
JIBMKEHUM.

CrtpykTypa JI€rouyHOM TKaHU €Ille HE IOCTUTAET MOJIHOTO Pa3BUTHSL; HOCOBbBIE
XO/JIbl, Tpaxesi 1 OpOHXU CPABHUTEIIBHO Y3KH, YTO HECKOJIBKO 3aTPYIHSACT
MOCTYIJICHUE BO3/TyXa B JIETKKE; peOpa He3HAUUTEILHO HAKJIOHEHBI, AruadparmMa
pacmnoJiokeHa BbICOKO, B CBSI3U C YEM, aAMIUIMTYAA JAbIXaTEIbHbBIX JBHKCHUN
HeBeNnKa. PEOCHOK JIBIMIUT MOBEPXHOCTHO W 3HAYUTEIILHO Yallle, YeM B3POCIIbIN: y
nerei 4-5 et yactota Abixanus - 30 B MunyTy. Herny0Ookoe npixaHue y eTei BeaeT
K CPaBHUTEJBHO IJI0XO0N BEHTWISIIIUU JIETKUX U K HEKOTOPOMY 3aCTOIO BO3/1yXa, a
pacTyimi opranu3M TpeOyeT MOBBIIICHHOW TOCTaBKUA KUCIOpOa K TKaHaM. MiMeHHO
MO3TOMY OCOOCHHO Ba)KHBI (DU3MYECKUE YIPAKHEHUS HAa CBEKEM BO3IyXE,
aKTUBU3UPYIOIINE TIporiecchl razoooOMeHa. JKuzHnennas emkocts jerkux (KEJI) y
nerer 4-5 net cocraBisieT 400- 500 cm3.

JleaTenbHOCTh CEPACYHO-COCYAUCTOM CUCTEMBI Y JOIIKOJIBHUKOB XOPOIIO
MIPUCTIOCO0JIEHA K TPeOOBAHUSM PACTYIIETO0 OPTAaHU3Ma, a MIOBBITIEHHAS TOTPEOHOCTh
TKaHel B CHAO’)KEHUU KPOBBIO YIOBJIETBOPSIETCS JIETKO. Benb cocyanl y AeTel mupe,
9YeM y B3pOCIBIX, M KPOBb IO HUM TeueT cBoOoaHee. KonmnuecTBo kpoBH y peOeHka
OTHOCHUTEILHO OO0JIbIIIe, YEM Y B3POCIIOr0, HO MyTh, KOTOPBIN OHA JOJKHA IMTPOXOIUTh
0 cocyaMm, Kopode, a CKOpOCTh KpoBooOpareHus oompiie. Tak, Hanmpumep, eciu
MyJbC y B3pocioro paseH 70-74 yaapaMm B MUHYTY, TO Y JOIIKOJbHUKOB B CPETHEM
90-100 ynapam. HepBras perymnsmus cep/iia HECOBEPIIIEHHA, TTO3TOMY OHO OBICTPO
BO30YXK1aeTCsl, pPHTMUYHOCTh €TI0 COKpAIIEHUH JIETKO HApYyIIaeTCs, U cepaedHas
MBIIIIIA TPU HU3UIECKON HArpy3Ke JTOBOJBHO OBICTPO yToMmitsieTcsi. OTHAKO Mpu
CMEHE JICSITEIHLHOCTH Cep/lle peOeHKa OBICTPO YCIIOKAMBASTCSI K BOCCTAHABIIMBAET
CBOM CWJIBL. BOT moueMy BO BpeMsi 3aHATHIA C JeThbMU (DU3UUECKUE YIIPAKHCHUS



HY>KHO Pa3HOOOPa3UTh: YePEA0BATh MOJBMKHBIE UTPBI C UTPAMH MAJIOH
JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTH M YacTO JaBaTh PEOCHKY KPATKOBPEMEHHBIN OTABIX.

HepBHas cuctema B TOIIKOJIBHOM BO3pPACTe Pa3BHUTA JyUIlle, UeM y IeTel 10 3
aet. B aToM nepuoie 3akaHInBaeTCsl CO3pEBAHNE HEPBHBIX KIETOK B TOJIOBHOM
MO3Te, KOTOPBIH 10 BHEITHEMY BUAY U BECY MIPHUOIMKAETCS K MO3TY B3POCIIOTO, HO
cama HepBHas cuctema eie ciada. [03ToMy HaJ0 yUUTHIBATh JIETKYIO BO30YANMOCTh
JOTIKOJIEHUKOB, OY€Hb OCTOPOYKHO OTHOCUTHCSI K HUM: HE JIaBaTh JTUTEIIBHBIX
HETIOCUJIBHBIX HArPy30K, U30eraTh Ype3MEPHOTO YTOMIICHUS, TaK KaK MPOIIECCHI
BO30YKICHHSI B 3TOM BO3pacTe MpeodIaaioT HaJl MPOIeCCaMU TOPMOKEHUS.

VY nmereii B 3TOM BO3pacTe Mpoliecc 00pa3oBaHUs KOCTEH HE 3aBEpIIEH,
HECMOTPSI Ha TO, YTO KPOBOCHAOKEHUE y HUX JIydIlle, YeM y B3pocibiX. B ckenere
MHOTO XPSIIIIEBON TKaHM, O1aroaps 4eMy BO3MOXKEH NaJbHEHIINN €ro pocCT.

OpmHako n3-3a OTHOCUTEIILHOM C1ab0CTH KOCTHO-MBIIIIEYHOTO arapaTa u
OBICTPOI YTOMIIIEMOCTH JIONIKOJIBHUKH €IIe HE CITOCOOHBI K JUTUTEITHHOMY
MBIIIIEYHOMY HAMPSHKEHUTO.

JleTh MIaamiero JIOIIKOJLHOTO BO3pacTa emie He BJIAJCIOT YETKUMHU
JIBIDKEHUSIMHA TIPU  XOIbOE: OHM HE MOTyT PUTMHUYHO Oeratb, YacTo TEpSIOT
paBHOBecHE, MagaloT. MHOTHE W3 HHUX IUIOXO OTTAJIKUBAIOTCS OT TOJa WU 3EMIIH,
Oeratotr, ommpasch Ha BCiO ctomy. OHM HE MOTYT MOAHSATH CBOE TEJIO Jake Ha
HEOONBITYI0 BBICOTY, TOITOMY MM €Ille HEAOCTYIHBI MPBIKKHA B BBICOTY, dYepe3
NPENSTCTBAS M TPBDKKU HA OMHON HOTre. J[OMKOIBHUKHA 3TOTO BO3pacTa OXOTHO
UTPAIOT C MSYOM, OJJHAKO JIBIDKEHHS WX €IIe HEIOCTAaTOYHO COTJIACOBAHHEI, TIa30Mep
HE Pa3BUT: UM TPYAHO JIOBUTH Msd. OHU OBICTPO YTOMIIIOTCSI OT Pa3HOOOPA3HBIX
JIBUKCHUI, OTBJICKAIOTCSI.

Cpoku peanuzayuu

Cpoku peanuzaiyu JOTOTHUTEILHON 001epa3BUBalolIeil nporpaMmsl 1 rof
Dopmbwt u pexcum 3anamuil

3aHATHA BKJIIOYAIOT B ¢€0s1 OpraHu3alMOHHYIO, TEOPETHUECKYIO U
IPaKTHUECKYIo YacTb. [IpruemM Oosblliee KOTMYeCTBO BPEMEHU 3aHUMAET
IIPAKTUYECKasl YaCTh.

Pesicum 3anamui

[TponomxkuTenbHOCTD 3aHATUS —20 MUH
3aHsaTHs IPOBOAATCS 1 pa3 B HEIENIO B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

Osicudaemuie pesyniomamal

1. ®opMupoBaHUE HABBIKOB BHIIOJHEHUS MTPABUII TOJBUKHBIX UTP.
2. Pa3ButHe nBuratenbHbIX CIIOCOOHOCTEN JIETEM.



3. PazBuTHe  KOOpAMHAIIMHM,  JIOBKOCTH,  OBICTPOTBHI,  CHJBI,  OOIIEH
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH.
4. Oco3HaHHOE OTHOIIIEHUE K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO.

Dopmol nodgedenus UMO206 peanu3ayuu nPoOZPaAmMmol:

[lenarornyeckuii aHanu3 3aHATUN U yMEHUW JIeTel (IMArHOCTHUKA) MPOBOAUTCS
JIBa pa3a B T'OJl B HaUaje W B KOHIE Y4eOHOTO roja.

B kauectBe moka3zarenedl  (QU3UUECKOW MOATOTOBJICHHOCTH  BBICTYHAIOT
onpeJeieHHbIe JIBUTaTeIbHbIE KayecTBA U CIIOCOOHOCTH peOEHKa, TaKue Kak
JIOBKOCTh, KOOPJAHHAIIMOHHBIE CLIOCOOHOCTU, METKOCTh, CHJIOBbIE KayeCcTBa. Y POBEHb
pa3BUTHSI ABUTATEIbHBIX KAauye€CTB OLEHUBAIOTCS C ITOMONIbIO JIHMATHOCTHYECKUX
TECTOB Ha (PM3UUECKYIO MOATOTOBIEHHOCTD.

Tecmwi On151 onpeodenenusi CKOpOCMHO-CULOBLIX KAYeCm8:

e [IpbDKOK B INIMHY C MECTA.

¢ bpocokx HaOMBHOTO MsYa M3-3a TOJIOBHI IByMsI pYKaMH CTOSI.

Tecm Ons onpeoeneHus 106KOCMU:

e JloBist Msiua Masioro AuameTpa OPOCKOM MPaBOM U JIEBOU PYKH.

e HaOuBanwue manoro msua 0aJMUHTOHHON pakeTKou 3 u3 3

Tecm na koopOuHayuoHHble CHOCOOHOCTIU.

e CoxpaHEeHHE paBHOBECHS.

Tecm na memxocmy:

e Bpocok B BEpPTUKAJIBHYIO U TOPU30HTAIIbHYIO KOP3UHBI C PACCTOSIHUS 2 M

e COUTb KEIJIH C pacCTOSHUS 3 M.

Yueonwvii nnan

Ne HanMeHoBaHue y4eOHBIX ITANIOB Bcero Teopus | IlpakTuka
n/n 4acoB
I | Pa3yunTh CIOKETHBIE OJABUKHBIE UTPHI U 4 1 3
UTPOBBIE 3aJ]aHUs
2 | Pa3y4uTh Urpbl U UTPOBBIE 3aJ]aHUS C 4 - 4
MPBDKKAMU U JITA3aHUEM
3 | Pa3yuuth urpsi ¢ 6eToM U UTPOBBIE 4 2 2
3aJIaHHUsI
4 | Pa3yuuTh WUIPBl WU WTPOBBIC 3aJaHUS Ha 4 2 2
OpPUEHTHPOBKY B  IPOCTPAHCTBE U
paBHOBeECHE
5 | Pa3yuuTh Urpsl ¥ UTPOBBIE 3a/1aHUS C 4 1 3
METaHUEM U JIOBJICH
6 | PasyunTh HapoOJIHBIE U XOPOBOJHBIC 4 1 3
UTPBI U UTPOBBIE 3a/IaHUS
7 | Pa3yuuTh Urpbl-3a0aBbl, aTTPaKIIHOHBI 4 1 3
8 | Pa3yunuth NMOJABWXHBIC UTIPbl U WUTPOBBIC 4 2 2
3a/1aHUsI C DJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP
Bcero 32 10 22




KomMriekcenbl ynpakHeHUH U OIBMXKHbBIE UTPBI pacCUMTaHbl HA JieTei 3-4 Jier.
Opna rpynna NoJBUKHBIX UTP pa3yduBaeTcs AEThbMHU B TEUEHHE OJJHOTO MECSIIA,
HEKOTOpPBIE YNIPAXKHEHUS U UTPbI, [0 MEPE UX YCBOEHUS, MOTYT BUJOU3MEHSTHCS,
YCHOXKHSITHCS.

3aHATus IMPOBOJATCSA B CIIOPTHUBHOM 3ajic.

Yueono-memamuueckuit nnan

Ne HaumeHoBaHue yueOHBIX ITAIIOB Bcero Teopuss | IIpakTuka
4acoB
1 | Pa3yunTh CrO’)KeTHbIE MOJABHKHbIE 4 1 3
UT'PbI M HTPOBbIE 32/1aHUS
1.1 | [To3HaKOMUTH C MpaBUIAMU CHOXKETHBIX 1 1 -
Urp.
1.2 | Yuute cobmonaTe npaBuia CIOXKETHBIX 3 - 3

IIOABVKHBIX WI'P Y WIPOBBIX 3aJaHUM B
UTPOBOU JIESITENBHOCTH

2 | Pa3y4yuTs UTpbl H UTPOBBbIE 3aIaHUS C 4 - 4
NPbIEKKAMM U JIa3aHUEM U UTPOBbBIE
3a1aHUA

2.1 | [lo3HakOMHUTh C TpaBUJIAMU WIP U 3 3
UTPOBBIX 3aJlaHUM C TpPBDKKAMH U
Ja3aHUEM

2.2 | Yuurp cobOmonaTe TMpaBWia WIp U 1 1

WUTPOBBIX 3aJaHU C TPBDKKAMU W
JIA3aHUEM B UTPOBOU ESATEILHOCTU

3. | Pa3yuurthb urpsl ¢ 6eroM u MrpoBbIe 4 2 2
3aJaHus

3.1 | [lo3HAaKOMUTH C TPABUIIAMHU UTP C 2 1 1

. | 6eroM | UTPOBBIX 3aJIaHUM

3.2 | Yuute cobaroaarth mpaBuiia urp ¢ 6erom 2 1 1
U WIPOBBIX 3aJaHUM B  HUIPOBOM
JEATEIbHOCTH

4. | Pa3yuuTh Urpbl U UTPOBBIE 3a1aHUA 4 2 2
HA OPMEHTHPOBKY B NIPOCTPAHCTBE U
pPaBHOBeCHE

4.1 | Ilo3dHaKOMUTH C TIpaBUJIaMH HUIP U 2 1 1

UTPOBBIX 33JlaHUl HAa OPUEHTHPOBKY B
IPOCTPAHCTBE U PAaBHOBECUE

4.2 | Yuyuts coOmofaTh NpaBWiia WUIP U 2 1 1
UTPOBBIX 33/IaHUN HA OPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE U PABHOBECHE B UTPOBOMA
JeSITeIbHOCTH

5. | Pa3yyuTh Urpbl M UrpoBbIe 321aHUS C 4 1 3
METAaHHMEM U JIOBJICH




5.1

[To3HAaKOMUTH C TTPaBUJIAMU UTP U
WUTPOBBIX 33/IaHUN C METAHUEM U
JIOBJIEUN

0,5

1,5

5.2

Yuuth coOmoaaTh MOpaBuia Urp H
UIPOBBIX 33JaHUM C METaHUEM H
JIOBJIEM B UTPOBOM ESITEILHOCTH

0,5

1,5

Pa3yuurs HapoaHble U XOPOBOJAHbIEC
UTPbl M UITPOBBIE 3a1aHUS

6.1

[To3HakOMUTH ¢ TIpaBWJIAMU HAPOJHBIX
U XOPOBOAHBIX WIP U HWIPOBBIX
3aJIaHuN

0,5

1,5

6.2

Yauth coOMr0aTh MpaBuiia HAPOIHBIX
U XOPOBOIHBIX WIP U HWIPOBBIX
3aJJaHUI B UTPOBOU JE€SATEILHOCTH

0,5

1,5

Pa3yuuts urpoi-3adaBbl,
aTTPaKUMOHBbI

7.1

[To3HakoMuUTH C IMpaBUJIaMHu I/IFp-38,6aB,
ATTPAKIMOHOB

0,5

1,5

7.2

Yuuth co0M01aTh MpaBUiia Urp-3a0as,
aTTPAKIMOHOB B UTPOBOM NIEATEILHOCTH

0,5

1,5

Pa3yunts oABHKHBIE UTPBI U UTPOBBIE
3aaHUs C DJIEMEHTAMM CHOPTHUBHBIX
Urp

8.1

[lo3HakOMHUTH Cc IIpaBUIaMHU
IIOABVKHBIX WI'P U UI'POBBIX 3aJaHUU C
JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX

8.2

Yuurth CO6JIIO,IIaTI> ImpaBuia
MMOABMIKHBIX HUT'P U UTPOBBIX SaHaHI/Iﬁ C
9JICMCHTAaMHU CIIOPTUBHBIX B HFpOBOﬁ
ACATCIBHOCTH

Bcero

32

10

22

Cooepircanue npozpammnozo mamepuand.

Mecsn

3agaumn

Bcero
YacoB




OKT0pb

1. ITo3HAKOMUTH C IMpaBUJIaMH CIOKCTHBIX UI'P.

2. Yuuthb coOI0aaTh MPaBUila CIO’KETHBIX TOIBUKHBIX
urp: «Bopodsu u aBromoomey, «Ily3sipe», «MeaBens u
m4Yesb», «3aiibl 1 BOJIK», «BOpoObIIKY U KOT», « MBI
Becelble pedsTay, «Y measeast Bo 6opy», «Bonk Bo pBy»
«O6e3paHKN», «Mope BOTHYETCS»

3. Pazyuuts komiiekc OPY ¢ cynranumkamu

4.Pa3BuBaTh BBIHOCJIMBOCTD, OPUCHTHPOBKY B
IMPOCTPAHCTBE, JTOBKOCTb

4 yaca

Hos0pb

1. ITo3HAKOMUTH C IMpaBHJIaMH UTP U UTPOBBIX SaHaHI/Iﬁ C
IPBEDKKaMU U JIa3aHUCM

2. Yuuth coOnoaaTh NpaBuiia UTP U UTPOBBIX 3aJaHUM C
OpbDKKAMU M JIa3aHUEM B UIPOBOM  JAECSATEIBHOCTH.
«AnpriuaECTB), «llepener nTumy,ocTadeTsl ¢ Ta3aHueM,

NIEPEJIE3AHUEM, UTPBI CO CKAKAJIKOW, PE3UHKOM, Y J0UKa
3.Pa3BuBaTh MBILIEYHYIO CUIIY HOT, PYK, JJOBKOCTD,

4. Pazyuutsb komiiekc OPY ¢ mnaroukamu

4 yaca

JHexaOpb

1.ITo3HAKOMUTH C MPaBHJIAMH UTP U UTPOBBIX 3aJaHHH C
oerom

2.Yuuth coOnroaaTh MpaBujia UTP U UTPOBBIX 3aJaHUM C
oerom B WUIPOBOM  AEATEIBHOCTU. «JIOBHUILKNY,
«IIatnamkwny, «Ilepedbexkn» «Bbi3oB HOMEPOBY, «JleHb-
HOoub», «KTOo mepBelii uYepe3 00pyd K (IaXKY»,

«Ilepemenn nmpeamer», «KTo ckopee 10 diaakka» u T. 10.).
3.Pa3BuBath JIOBKOCTh, PaBHOBECHUE, TMOKOCTb.

4. YKpemisTh IbIXaTeIbHYIO CUCTEMY.

5.Pazyunts kommiexkec OPY ¢ kybukamu

4 yaca




SluBapb

1. TTo3HaKOMUTH € MpaBUJIAMU UTP U UTPOBBIX 3aIaHUN
Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE U PABHOBECUE
2. Yuuth cobro1aTh MpaBuiia UrP U UTPOBBIX 3a/IaHUN

Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE U PABHOBECHUE B
UTPOBOU IESATENBHOCTH. «Ube 3BEHO CKOpEe MOCTPOUTCSY,
«Kto cxopee k cBoemy naxky» «Haliau, rae cripstaHoy,
«Haiinu cebe mapy», «Haiiaure cBoit TOMHUKY.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE, JTOBKOCTh, YMCHHE PadOTATh
B IpyIIax
4. Pa3BuBaTh yMEHUE JOTOBAPUBATHCS, B3AMMOIIOMOIIIb
5. Pazyunts komiiekc OPY ¢ ruMHacTHUYECKON MAJIKOU

4 yaca

deBpanb

1.ITo3HaKOMHTH C TIpaBUJIIAMH UTP U UTPOBBIX 3aJaHUN C
METAaHUEM U JIOBJIEU

2. Y4uTh cOOMIOATh MpaBUja UTP M UTPOBBIX 3aJaHUM C
METaHUEM U JIOBJIEU B UTPOBOM NEATEIBHOCTH. «JIOBHUILIKH
¢ Mstaom», «IIaTHAIKU ¢ MSTIOM», «ICTAPETHI C MIUOMY,
«Ikona msuay», «llepemaua msua mo kpyry». «l'oHka
Msuen», «Msaa coceny», «He maBanl Msua BoasimieMy»,

«OXOTHUKHM U YTKU», CTPEIL0a [0 MUILEHH, IEPECTPENIKA
3. Pa3BuBaTh BOJIEBBIE M JBUTraTEIbHBIE KayecTBa
(ObICTpOTY, BBIAEPHKKY H T.1.)

4. Pazyuuts koMmiiekc OPY ¢ nenroit

4 yaca

Mapr

1.IIo3HaKOMUTE € MpaBUIaMUA HAPOJAHBIX U XOPOBOIHBIX
UTP W UTPOBBIX 3aJaHUN
2. Yuuthb coOm0aaTh MpaBuia HAPOIHBIX U XOPOBOIHBIX

UTP W UTPOBBIX 3aJJaHUN B UTPOBOU JEATEIBHOCTH.
«MplienoBkay, «PoBHBIM Kpyrom», «Kapycenny,
«I1y3pIpB»

3.Yuuth pearupoBaTb Ha BHU3YAJIbHLIC KOHTAKTEI,
CJIBIIIATh MY3BIKY.

4.Pazyunts komiuiekc OPY ¢ oOpyuem

5.Pa3BuBath OBICTPOTY, IOBKOCTh, THOKOCTD

4 gaca




Arnpenb 1.ITo3HaKOMUTH ¢ MpaBUIIAMU UTP-320aB, aTTPAKIMOHOB

2. Yuuth coOnroaaTh npasuia Urp-3adbas, aTTPaklMOHOB B
UTpoBOIl jmedrenbHOCTH. ber B Memkax, scradeTsl,

NEPETATUBAHHUEC KaHaTa, HCpCT}IHI/I nmapy 4 gaca

3.Pazyuuts kommiekc OPY ¢ 6onbiium Mssgom

4.IlponoyxaTh pa3BUBATh PaBHOBECUE, TMOKOCTb, CHITY
HOT.

5.BocriuthiBaTh 11000B K (PUBKYILTYpE.

6.Pa3zBuBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

1. Ilo3HakOMUTH C MNOpaBWIAMU MOABUXKHBIX WIP U
Maii WTPOBBIX 33JIaHUM C BJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX

2. Yyuth coOmomaTh TMpaBWia TMOJBW)XHBIX HUIp H |4 yaca
WUTPOBBIX 3aJJaHUM C PJIEMEHTAMU CHOPTUBHBIX B UTPOBOM
JIeATEeILHOCTH

3.Pa3zyuuts kommiekc OPY co ckakankamu

4 ITponomxaTh pa3BUBATh MBIIICUYHYIO CHIIY HOT, PYK

Hroro 32 4.

Hrpsbl u urpoBbie ynpaskHeHHs ¢ 0erom.

Urpsl ¢ 6eroM eTH ycBauBaroT ObICTpee, 4eM X0Ab0y - BO3pacTaeT CKOpOCTh Oera,
yAy4YIIaeTCsl IPOCTPAHCTBEHHAS! OPUEHTUPOBKA B MIPOLIECCE €T0 BBHIMOIHEHUS, IETU C
O0JIbIIIeH JIEMKOCThIO MEHSIOT HallpaBieHue, 000eraloT MPensTCTBUS,
NPUAECPAKUBAIOTCS 3aJJaHHOTO HAINPaBJICHUSI.

«/loronn Msu», «COTHBILIKO U AOKIUK», «[ITHUKKM B rHE3ABIIKAX), «BOpoOBIILIKY 1
aBTOMOOWIIBY, «berute ko MHe», «Kapycenb» u ap.

«He 6oumcs MbI koTay, «Y Measens Bo 0opy», «CamonéTs», « CONHBIIIKO U
NOXIUK», «Haneperonkmn», «Jloronu o0Opyu», «CxBaTu 3Mer0 3a XBOCT» U JP.

«ber c¢ mnpenstcTBusMUY, «llompoOyii, moronm», «I'ycu—ruebean», «Mopckas
durypa», «Becénbie pebsta», «llepemena mecramm», «Kopmyn u Hacenmkay,
«[loimait npakoHa 3a xBocT». «JloBumkmy», «llstHamkm», «Ilepebexkny» «Bbi3oB
HOMEpOoB», «JleHb-HOub», «KTO mepBbii dyepe3 o00pyu k uaxky «llepemenu
npeamMer», «Kto ckopee 10 (aaxkay» u T. I1.).

Hrpsbl 1 MrpoBbie ynpa:kHeHHsl HA MeTaHue. YIIPAKHEHUs] B METaHUU, KaTaHUH,
OpOCaHUU yay4dIIaloT OOy KOOPAMHALIMIO ABUKEHHUH, CIIOCOOCTBYIOT YKPEIJIEHUIO



MBI HOT, TYJIOBHIIIA, INICYCBOIO I10ACAa U PYK.

«I[Tonaau B 00pyu», «Kto nansiie 6pocut?», «IIpokaru Ma4 B BopoTuay, «JloBu—
Opocaiiy, «Coel Kermoy.

Hrpbl 1 urpoBble yNpa:kHeHHUs HA pABHOBeCHe U OPUEHTHPOBKY B
NPOCTPAHCTBE

Ynpa:xkHeHHs1 B PABHOBECHH SBIISIOTCS HEOOXOIUMBIM KOMIIOHEHTOM JIJIs
BBITIOJIHEHUS JII0OO0TO ABMXKEHUS U AJIs1 COXpaHeHus 1000 paboueit mo3sl. OcHOBHAs
3ajaya yrpaXHeHU! Ha paBHOBECUE COCTOMUT B TOM, YTOOBI HAYYUTh A€TEH COXPAHAThH
yCTOMYMBOE MOJIOKEHHE TeIa B Pa3HOOOPA3HBIX CUTYalUAX U ObICTPO €ro
BOCCTaHaBIIMBaTh.

«ITo poBHEHBKOI TOPOXKKEY, «X0mb0a 1o mocke», «C ropku Ha Topky», «[Ipoitau mo
BepEBoUKey, «ber 6okoM».

Hrpsbl 1 MrpoBbIe yNpaskHeHUsI HA OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

B nporiecce aeiicTBuil HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, Y ACTEH MpruoOpeTaeTcs
OIIBIT MOBEJCHUS U OPUEHTUPOBKA B YCIOBUSIX IEUCTBUSA KOJUIEKTUBA. Takue Urpbl
TPEOYIOT OT UTPAOIIMX COOOPAZUTENHLHOCTH U IIMPOKON OPUEHTHUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE

«Haiinu, tae copsraics 3aitka?», «['ne 3Bennt?», «Haliou dnaxok», «Kto mozsan?y,
«be3noMHubIl 3as11», «BopoObIiku u aBToMoOMIbY, «Kponukuy, «He 3aneHny,
«Haiiau napy». «Ube 3BeHO cKopee MoCTpouTcs», «KTo ckopee k cBoeMy (hIIaKKy»
«Haiiau, rne cnipsarano», «Havinu cede mapy», «Halaure cBol TOMHKY,

Hrpsbl 1 MrpoBbIe yIpaskHeHHUs ¢ NPbIKKAMMY U JIa3aHbEM.

VYipaxHeHUs B OJI3aHUM U JIA3aHbE Pa3BUBAIOT CUITY, JOBKOCTh, CMEJIOCTD,
KOOPIMHAIMIO ABM)KEHUH, IOMOTAIOT (POPMHUPOBAHUIO TPABHILHOM OCaHKH.
['opu3oHTanbHasA 1M03a COAEUCTBYET pa3rpy3Ke Mo3BoHOYHUKA. [lon3aHue pa3BuBaer u
YKPEIUTSIET MYCKYJIaTypy KaK KPYIMHBIX MBIIIEYHBIX Tpyn (IJIE4€BOTO MOsICa, CIIMHBI,
KUBOTA), TAK 1 MEJKUX MBIIIILL PYK, PEATUICYbs U CIIUHBI.

«IIpononsn mexny nupamuakamm», «llognesp mox BOpoTukm», «Jlazanee 1o
TUMHACTUYECKON CTEHKE». « ANBIUHUCTB», «IlepeneT mrui», sctadeTsl ¢ Ta3aHueM,
IIepeJIe3aHueM,

[TpbIXKKK YKPEIUISIOT ¥ Pa3BUBAIOT MBIIIIIBI HOT, OPIOIIHOTO Mpecca, CONEHCTBYIOT
Pa3BUTHIO OBICTPOTBI, JIOBKOCTH, KOOPANHALWN JBUKEHUH.

«3atika OeneHbpKU cuauT, « Mol BecEnbiit 3BOHKHIN Msd». « [lepenprirau yepes
pyueéx», «Becénple 3aitunimkmy, «[1o nopoxke». «lloiman komapay, «Ilonman
CHEXKUHKY.

«Jlonpeiran 1o Msiua», « Kto Beimey, «IIpbkku Ha 01HON HOTe», «llonmphIryHUNKIY,
«Kt0o OpIcTpeen. «Ilepecenenue narymek», « [Tolimait komapay, «Ilotimait
CHEXUHKY, «JIarymkmy.

«IIpbikku ¢ Mauom», «IIpppkkn o koukam», « TouHo B Kpyr», «Llamsa», «Ckauu 3a
MHOW», «[ToimMaii JTArymKy», «3allibl ¥ BOJIK.

UIPBI CO CKAKAJIKOW, PE3UHKOU, Y T0UKa

Cro:keTHbIE ITOJABUKHbIE HI'PbI



Wrpsl 3TOTO BHIAa CTPOATCS HA OCHOBE OMBITA JIETEH, UMEIOIIUXCS Y HUX
NpeACTaBICHUN U 3HAaHUN 00 OKpyXKarole ku3Hu, npodeccusix (JIeTUHK,
NOKapHbIH, MOQEp U T.I1.), CPEACTBAX TPAHCIIOPTa (ABTOMOOUIIb, O3], CAMOJIET),
SBJICHUSX MPUPOIBI, 00pa3e KU3HM U MOBAAKaX KUBOTHBIX U NTHIL. CIOKET UTPHI U
npaBuiia 00yCIaBIMBAIOT XapaKTep JBMKEHUS UTPAIOIINX. J[BHKEHUS HOCAT
UMUTAIMOHHBIN XapakTep. JleTu HaunHaIoT, MPEeKPaIIaloT I U3MEHSIOT ABM)KCHUS
B COOTBETCTBUU C MIPABUIIAMH UTPHI.

3aHATHS C ONPENIETEHHBIM CLIEHAPUEM BOCIIUTHIBAIOT B JIETSIX YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH M cOOpaHHOCTU. CrOKETHBIE UTPbI OYEHb PA3HOOOPA3HBbI,
paccMOTpHUM HEKOTOphIE U3 HUX. BopoObu 1 aBToMoOMIIb. Bee netu caastcs Ha
CTYJIbSl WJIM CKAMENKH Ha OJTHOW CTOPOHE IUIOLIAJKU. 3[1€Ch OHU UTPAIOT POJIb
BOPOOYIIIEK, KOTOPBIE CUAT B CBOMX THE3AaX. Ha mMpOTHUBOIONIOKHON CTOPOHE CTOUT
BOCITUTATENb, MPEJCTABICHHBIN B posit aBToMOOwIs. Korga memaror roBopur:
«IToneTrenu BOpoOYIIKM», BCE IETH BCTAIOT M OETAIOT WU XOAAT Ha tuiomaake. [1o
KOMaH/Ie: «ABTOMOOUIIL €1€T», BCE JETH BO3BPAIIAIOTCS KaK MOYKHO OBICTpEE B CBOU
rué3na. Camonérel. Bocurarennb Ha3bIBAET ONPEICIEHHBIX IETEN B KOJIUYECTBE 3-4,
KOTOPBIE CTAHOBATCS] HA IPOTUBOTIOJIOKHYIO OT APYrux cTopony. [1o komanne: «K
MOJETY MPUTOTOBUTHCS, 3ABECTH MOTOPBI», IETH JIETAI0T BpallaTEIbHbIE IBUKCHUS
pykamu niepen rpyasto. Koraa nemaror rosoput: «llonerenn», AeTH pa3BoasiT pyKHy B
CTOPOHBI, UMUTUPYSI CaMOJIET, 1 OETyT Ha Ipyryro ctopoHy. [To komanae «Ha
MOCaJIKy» JETH MPU3EMJIISIIOTCS. HA CBOU MECTa. 3aTeM BBIOMPAETCS ClIEAYIOmIas
rpynna mansiei. [Ty3sips. Jletn BMecTe ¢ BocruTaTeneM o0pa3yroT HeOOIbIION
KpyT, fepxach 3a pyku. Korga negaror npousHocur: «Pa3ayBanics my3sipb,
pasnyBaiics 00JIbILIOIN», NETH TOTUXOHBKY OTXOMST Ha3al, 00pa3ys OOJbIION KPYT.
[Tocne Toro, Kak negaror ckaxer: «JIoMmHy my3bIpb», JETU TOJKHBI OITYCTUTh PYKH
Y CECTh Ha KOPTOUYKH, pousHecs «Xaom». [locie 3Toro Hy»KHO BCTaTh U CHOBA
o0Opa3oBaTh MalleHbKUN KpyT. JleTatoT nTuuku. JleTn BCTaloT Ha KaKylo-1100
BO3BBIIIEHHOCTH MO0 OJIHOM cTOpoHe mioiake. [locie cinoB «CBETUT COMHBIIIKOY
JIETH BHIOETAIOT HA TJIOMIAKYy M HAUMHAIOT UCKATh U KJIEBATh UMIIPOBU3UPOBAHHBIE
3épHa. Korma Bocniurarens npon3HOCUT: «Ilomén 1ok auK», 1€TH BO3BPAIAIOTCS
00paTHO Ha BO3BBIIIEHHOCTb.

«MenBenp u muenb», «3aIbI U BOJIK», «BOpoOBITIIKY 1 KOT», « MBI Becebie
pebsTay, «JloBumkmy, «Y Measens Bo 60py», «Boyk Bo pBy» «O0e3baHKNY, «Mope
BOJIHyETCS», J[Ba MOpo3a

Hrpsl ¢ MeTaHueM U JIOBJIEH. B 0CHOBE TaKUX WP JIEKUT BBIIOJIHEHUE
ONPENEICHHBIX JIBUTATEIbHBIX 3aJJaHUN B COOTBETCTBUU C MPABUIAMH. IJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMS MOOYKIAIOT AETEeH K OOJIbIIeH aKTUBHOCTH, K MPOSBICHUIO
Pa3JIMYHBIX BOJEBBIX U JIBUTATEIBHBIX Ka4eCTB (OBICTPOTHI, BBIICPIKKH U T. 11.)
«JloBummku ¢ msaomy, «IIsTHAMIKK ¢ MsT9OMY, «dcTadeTsl ¢ Msdomy, «Illkoma msaay



KerJy, cepco, KomblieOpoc, 0alku, «mepeada Msda Mo Kpyry». «l'oHKa Msdeid»,
«Msiu coceny», «HE JaBail Msiua BOJAIIEMY», CTpelib0a MO MHILIEHH, MEePECTPEKa,
OXOTHUKH U YTKU

Hapoansbie 1 xopoBoanblie Urpbl. OHU NPOXOIAT MOJ IECHIO UM CTUXOTBOPEHUE,
4YTO MpHUAaeT CHENU(PUUYECKH OTTEHOK MABMWXEHUAM. «MplmenoBka», «PoBHBIM
Kpyrom», «Kapycenn», «Ily3eipb»,

Hrpsbi-3a6aBbl, aTTPAKIUOHBI - OEr B MEIIKaX, 3cTaeTsl, NepeTsIruBaHue KaHarta,
[Tepetrsnu mapy

IoagBM:KHBIE MIPHI ¢ 3JIeMEHTAMH CHOPTHBHBLIX (TOpPOJIKH, OaJIMHHTOH,
HACTOJIBHBIA TEHHHC, OackerOoi, BoJeibon, ¢yrOosn, Xokkei). B gomkomsHOM
BO3pACTe MCHOJB3YIOTCS D3JIEMEHTHI 3TUX WIP M JETH WUIPAIOT IO YIPOIIESHHBIM
paBUiIaMm.

Yyeono-memoouuecrkoe ooecneuenue

My3BbIKaabHBIN 3aJ1
BricTaBka mumroctpanui «Buasl criopra» B 3aie.
Msun
O6pyuu
Ckakanku
Kiromkn
OpueHTupsI
JleHTnI
9. Maruaurodos;
10. CD u ayauno marepuan
UrpoBbI€ aTpUOYTHI; «KUBBIE UTPYLIKN», CTUXH, 3aTaKH;
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